
iOS Android

※対応OS以外の動作は保証いたしかねます。
※アプリは、iPadやAndroidタブレットでは正しく動作しない可能性があります。
※⼀部のSIMフリー、らくらくスマートフォン、
京セラDIGNO、HUAWEIには対応しておりません。

無料

●使⽤可能なスマートフォン（対応OS）
iOS 13.0以降
Android 11.0以上

まずは、アプリをダウンロード︕

ポイントカードが、アプリになります︕

2025年7⽉7⽇〜

団体コードに
「hidamari1973」と⼊⼒

会員規約・プライバシーポリシー等に
同意をいただき「次へ進む」を選択

「新規会員登録」を選択
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アプリをご利⽤いただくと
来店ポイントが貯められます︕



①アプリを起動し、「ポイント」をタップ ②ご来店ポイントをタップ

「ポイント」の表⽰が
隠れている時は
メニューバーを

スワイプしてください ③ポイントの詳細を確認

ポイントの確認⽅法



①アプリを起動
会員QRコードをタップ

②QRコードを表⽰
画⾯をQRリーダーにかざす

③認証完了
「準備が整いました測定できます」
とアナウンスが流れたら、
測定しましょう。

会員QRコード表⽰＆認証の流れ

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。

「会員QRコード」
をかざすのは、

オレンジ⾊の機器です

体組成の測定ができます︕

1［StEP on］と表⽰されたら
体組成計に乗ります。
体重が測定されます。

2 画⾯に［griP on］と表⽰されたら
右図のように両⼿でグリップを握ります。
体組成が測定されます。

まだグリップは握らないでください︕︕

※⼿のひら全体がグリップに⼗分つくように握ってください。
※ひじは曲げず、腕を⾃然に下げましょう。

測定が
終了しました

測定が終了するとみどり⾊に点滅して、
「測定が終了しました」という⾳声が流れます。

3 画⾯に［grip off］と表⽰されたら
グリップを戻します。
「測定が終了しました」とアナウンスが
流れたら、体組成計から降ります。
※スマホの置き忘れにご注意ください。



①アプリを起動
会員QRコードをタップ

②QRコードを表⽰
画⾯をQRリーダーにかざす

③認証完了
「準備が整いました測定できます」
とアナウンスが流れたら、
測定しましょう。

会員QRコード表⽰＆認証の流れ

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。

「会員QRコード」
をかざすのは、

オレンジ⾊の機器です

⾎圧の測定ができます︕

1
2

裸腕か薄⼿のシャツの腕を腕挿⼊⼝より肩⼝まで⼊れ
てください。腕はまっすぐ伸ばさず、ヒジ置きにヒジを合わ
せて軽く曲げてください。
（腕部分の服が厚い場合は、測定誤差の原因になる
ことがあります。服を脱いで測定してください）

正しい姿勢でお座りください

［スタート/ストップ］スイッチを押してください。
⾎圧測定を開始します。

⾃動的にカフが巻き付き、加圧します。

加圧後、⾃動排気を開始して減圧しながら測定します。
リラックスして動かないでください。

測定を開始してください

※測定中に痛いと感じたら
［⾮常停⽌］スイッチを
押してください

3 「測定が終了しました」とアナウンスが
流れたら、測定終了です。
※スマホの置き忘れにご注意ください。

［スタート/ストップ］スイッチ



①アプリを起動
会員QRコードをタップ

②QRコードを表⽰
画⾯をQRリーダーにかざす

会員QRコード表⽰＆認証の流れ

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。

「会員QRコード」
をかざすのは、

オレンジ⾊の機器です

フロント横でポイントゲット︕

送信が終了しました
とアナウンスが流れたら、
ポイントゲットです。

QRコードを複数回かざしても、
ポイントゲットは1⽇に１回だけです



すでにアプリをダウンロードしている場合

団体コードに
「hidamari1973」と⼊⼒し、
「次へ進む」を選択。

① ②

③


